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Цель программы: создание условий для личностного и интеллектуального 

развития учащихся, формирования общей культуры и организации 

содержательного досуга посредством обучения игре в шахматы. 

 

Задачи программы на первый год обучения: 

Предметные:  

• развить познавательный интерес к изучению игры в шахматы;  

• сформировать еспособ мыслительной деятельности;  

• развить логическое мышление, память, внимание, творческое воображение, 

умение производить логические операции;  

• приобрести знания, умения, навыки, компетенции, необходимые для 

участия в шахматных соревнованиях.  

 

Личностные:  

• развиты социально-психологической компетентности обучающихся, 

адекватного эмоционально-волевого состояния;  

• формированы гражданскоя позиция, общественная активность;  

• формирована культура общения и поведения в социуме, сформирован 

навык здорового образа жизни.   

Метапредметные:  

• воспитаны навыки самоконтроля, потребности в саморазвитии и 

самостоятельности;   

• сформированы у обучающихся навыки конструктивного поведения в 

нестандартных ситуациях;   

• воспитаны ответственность, активность, дисциплина и усидчивость.  

 

Планируемые результаты 

Предметные(у обучающихся будет/будут):  

• развит познавательный интерес к изучению игры в шахматы;  

• сформировать еспособ мыслительной деятельности;  

• развито логическое мышление, память, внимание, творческое воображение, 

умение производить логические операции;  

• приобретены знания, умения, навыки, компетенции, необходимые для 

участия в шахматных соревнованиях.  

 

Личностные(у обучающихся будет/будут):  

• развита социально-психологическая компетентность обучающихся, 

адекватноео эмоционально-волевое состояние;  

• сформирована гражданская позиция, общественная активность;  

• сформировано умение  общения и поведения в социуме, сформированы 

навыки здорового образа жизни.   

Метапредметные(у обучающихся будет/будут):  
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• воспитаны навыки самоконтроля, потребности в саморазвитии и 

самостоятельности;   

• сформированы у обучающихся навыки конструктивного поведения в 

нестандартных ситуациях;   

• воспитаны ответственность, активность, дисциплина и усидчивость.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно-тематический план 

 
№ Дата занятия Наименование 

раздела, темы 

Кол-

во 

часов 

Содержание деятельности Форма аттестации / 

контроля по 

плану 

по 

факту 

теоретическая 

часть занятия 

практическая 

часть занятия 

Вводное занятие. История шахмат.(4ч) 

1   Вводное занятие.  2  Знакомство с 

содержанием 

программы. План 

работы за год. 

Инструктаж по 

технике 

безопасности. 

Правила 

поведения в 

кабинете и на 

улице.  

Показ 

мультфильма об 

истории 

возникновении 

шахмат 

«Легенда о 

шахматах» 

Текущий контроль, опрос 

2   Тайна 

возникновения 

шахмат. Шахматы 

в России 

2 Беседа об 

истории 

происхождения 

шахмат. 

Показать 

фотографии 

российских 

гроссмейстеров 

Текущий контроль, опрос 

Шахматные фигуры и шахматная доска .(10ч) 

3   Поле битвы. 

Обозначение 

полей. 

2 Ознакомление с 

шахматной 

доской 

Практическое 

знакомство с 

различными 

шахматными 

досками 

Текущий контроль, опрос 

4   Фигуры и пешки. 

Расстановка фигур 

и пешек. 

2 Ознакомление с 

шахматными 

фигурами, 

пешкой 

Практическое 

знакомство с 

шахматными 

фигурами 

Текущий контроль, опрос 

5   Язык шахматных 

фигур. 

2 Ознакомление с 

таблицей 

обозначений  

шахматных 

Записи 

обозначений 

Тестовая работа 
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фигур 

6   Ходы фигур и 

пешек. Взятие 

фигур и пешек 

2 Изучение ходов 

фигур и пешек а 

так же их 

возможностей  

Приминение 

шахматных 

ходов и битий 

Текущий контроль, опрос 

7   Ценность фигур и 

пешек. Рокировка. 

2 Объяснение 

ценностей фигур  

Сравнение 

фигур и выбор 

фигур по 

ценности 

Контрольное тестирование 

Понимание шахматной игры.(10ч) 

8   Общие правила 2 Знакомство с 

общими 

правилами игры в 

шахматы  

Расстановка 

фигур на доске и 

первые ходы 

Текущий контроль, опрос 

9   Шах. Защита от 

шаха. 

2 Объяснение шаха 

в шахматах  

Объявление 

шаха в партии 

Текущий контроль, опрос 

10   Мат 2 Мат как конечная 

цель игры в 

шахматы 

Различные 

попытки 

поставить мат в 

партиях 

Текущий контроль, опрос 

11   Пат. Вечный шах. 2 Пат вечный шах-

как способ 

достижения 

ничьи  

Игра за доской в 

ничейных 

позициях  

Практическая работа 

12   Запись партии 2 Нотация 

русскими 

символами 

Записи ходов 

партий 

Текущий контроль, опрос 

Цель шахматной партии.(18 часов) 
13   Сравнительная 

ценность фигур и 

пешек 

2 Объяснение 

ценностей фигур  

Сравнение 

фигур и выбор 

фигур по 

ценности 

Текущий контроль, опрос 
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14   Мат двумя 

ладьями 

2 Объяснение мата 

двумя ладьями 

Практическая 

работа 

Текущий контроль, опрос 

15   Мат одной 

ладьей 

2 Объяснение мата 

одной ладьей с 

помощью короля 

Практическая 

работа 

Практическая работа 

16   Мат ферзем 2 Объяснение мата 

ферзем 

Игра за доской Текущий контроль, опрос 

17   Мат двумя 

слонами 

2 Объяснение мата 

двумя слонами 

Игра за доской Текущий контроль, опрос 

18   Два коня против 

короля 

2 Варианты 

завершения 

партии с двумя 

конями против 

короля 

Разбор ситуации Текущий контроль, опрос 

19   Ферзь против 

слона. Метод 

выигрыша 

2 Объяснение 

метода выигрыша 

с 

неравносильными 

фигурами 

Игра за доской Практическая работа 

20   Ферзь против 

коня. Метод 

выигрыша 

2 Объяснение 

метода выигрыша 

с 

неравносильными 

фигурами 

Игра за доской Текущий контроль, опрос 

21   Ферзь против 

пешки. Метод 

выигрыша 

2 Объяснение 

метода выигрыша 

с 

неравносильными 

фигурами 

Игра за доской Текущий контроль 

Три стадии шахматной партии.(10 часов) 

23   Дебют. Общие 

сведения о 

2 Объяснение 

начальной стадии 

Практическая 

работа 

тестирование 



7 

 

дебютах шахматной 

партии 

24   Неудачный старт. 

Развитие дебюта. 

2 Показ неудачных 

ходов в начале 

партии  

Практическое 

закрепление 

различных 

дебютов 

Текущий контроль, опрос 

25   Развитие дебюта. 

Примеры 

дебютов. 

2 Объяснение 

последствий 

неудачных 

дебютов 

Практическое 

закрепление 

неудачных 

дебютов 

Текущий контроль, опрос 

26   Эндшпиль. 

Пешечные 

окончания. 

2 Объяснение 

окончаний 

партий 

Практическое 

закрепление 

концовок партий 

Текущий контроль, опрос 

27   Король и пешка 

против короля. 

Ладейные пешки 

2 Превращение 

пешки в ферзя в 

эндшпиле 

Борьба за ничью 

в эндшпиле 

Практическая работа 

Краткая и полная шахматная нотация.(20часов) 

28   Общие сведения о 

нотации в 

шахматах 

2 Ознакомление с 

шахматной 

нотацией 

Сокращенная 

запись  

Текущий контроль, опрос 

29   Какие бывают 

шахматные 

нотации 

2 Краткая нотация 

русскими 

буквами 

Запись партий Текущий контроль, опрос 

30   Алгебраическая 

нотация 

2 Объяснение 

алгебраической 

нотации 

Запись 

алгебраической 

нотации 

Текущий контроль, опрос 

31   Полная шахматная 

нотация с 

помощью русских 

символов 

2 Что такое полная 

нотация 

Запись полной 

нотации 

Текущий контроль, опрос 

32   Запись рокировки 2 Объяснения 

различия записи 

Партии с 

записью 

Текущий контроль, опрос 



8 

 

полной и 

короткой 

рокировки 

33   Польза нотации в 

шахматах 

2 Объяснение 

смысла нотации 

Практика с 

заменой ходов 

Текущий контроль, опрос 

34   Дополнительные 

обозначения при 

комментировании 

2 Изложение 

нового материала 

Запись 

дополнительных 

обозначений 

Текущий контроль, опрос 

35   Дополнительные 

обозначения при 

комментировании 

(продолжение) 

2 Изложение 

нового материала 

Запись 

дополнительных 

обозначений 

Текущий контроль, опрос 

36   Дополнительные 

обозначения при 

комментировании 

(продолжение) 

2 Изложение 

нового материала 

Запись 

дополнительных 

обозначений 

Текущий контроль, опрос 

37   Самые интересные 

символы 

2 Объяснение 

интересных 

символов 

Самостоятельная 

работа 

Текущий контроль, опрос 

                           Игра с шахматными часами.(10 часов) 
38   Шахматы без 

учета времени в 

прошлом Как 

появились часы в 

шахматах. 

Основные правила 

2 Беседа о 

появлении 

шахматных часов 

Виды шахматных 

часов 

Демонстрация 

шахматных 

часов. Принцип 

работы 

Текущий контроль, опрос 

39   Лимит на время 

Флажок в 

шахматных часах 

2 Объяснение сути 

лимита 

Ознакомление с 

флажком в 

шахматных часах 

Игра в шахматы 

с часами 

Практическая работа 

40   Первые 2 Песочные часы Игра с Текущий контроль, опрос 
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шахматные часы шахматными 

часами 

41   Поражения из-за 

нехватки времени 

2 Беседа о 

необходимости 

точного расчета 

времени в партии 

Игра на время Текущий контроль, опрос 

42   Классические 

часы в шахматах 

2 Знакомство с 

современными 

шахматными 

часами 

Игра на время Текущий контроль, опрос 

Мат легкими и тяжелыми фигурами.(16 часов) 
43   Легкие фигуры в 

шахматах 

2 Знакомство с 

конем и слоном 

Практика 

постановки мата 

Практическая работа 

44   Легкие фигуры в 

шахматах 

2 Знакомство с 

конем и слоном 

Игра за доской Текущий контроль, опрос 

45   Тяжелые фигуры в 

шахматах 

2 Знакомство с 

ладьей и ферзем 

Ставим мат 

тяжелыми 

фигурами 

Текущий контроль, опрос 

46   Тяжелые фигуры в 

шахматах (прод) 

2 Знакомство с 

ладьей и ферзем 

Игра за  доской Практическая работа 

47   Оттенки легкие-

слабые, тяжелые-

сильные 

2 Правильное 

развитие фигур-

залог победы в 

партии 

Мат конем в 

эндшпиле 

Текущий контроль, опрос 

48   С королем:конь 2 Шахматные 

концовки с 

королем и конем 

Запоминание и 

практика 

Текущий контроль, опрос 

49   С королем: слон 2 Концовки со 

слоном и королем 

Запоминание и 

практика 

Текущий контроль, опрос 

50   С королем: 

тяжелые фигуры 

2 Концовки короля 

с ладьей и ферзем  

Мат ферзем 

Мат ладьей 

Текущий контроль, опрос 
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Король против короля и пешки.(16 часов) 

51   Король и пешка 

против короля 

2 Проходная пешка Эндшпиль Практическая работа 

52   Король и пешка 

против короля 

2 Непроходная 

пешка 

Эндшпиль Текущий контроль, опрос 

53   Король и пешка 

против короля 

2 Оппозиция Игра за доской Текущий контроль, опрос 

54   Король и пешка 

против короля 

2 Ключевые поля Завершение 

партии 

Практическая работа 

55   Король и пешка 

против короля 

2 Крайняя пешка Блокирование 

крайней пешки 

Текущий контроль, опрос 

56   Король и пешка 

против короля 

2 Не крайняя 

пешка 

Превращение в 

ферзя 

Текущий контроль, опрос 

57   Король и пешка 

против короля 

2 Мат пешкой Мат без 

превращения 

Практическая работа 

Решение шахматных задач.(20 часов) 

58   Мат в один ход 2 Ознакомление с 

различными 

видами 

шахматных задач 

Решение задач 

на время 

Практическая работа 

59   Мат в один ход 2 Ознакомление с 

различными 

видами 

шахматных задач 

Решение задач 

на время 

Текущий контроль, опрос 

60   Мат в два хода 2 Ознакомление с 

различными 

видами 

шахматных задач 

Решение задач 

на время 

Текущий контроль, опрос 

61   Мат в два хода 2 Ознакомление с 

различными 

видами 

Решение задач 

на время 

Практическая работа 
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шахматных задач 

62   Мат в три хода 2 Ознакомление с 

различными 

видами 

шахматных задач 

Решение задач 

на время 

Текущий контроль, опрос 

63   Мат в три хода 2 Ознакомление с 

различными 

видами 

шахматных задач 

Решение задач 

на время 

Текущий контроль, опрос 

64   «Выигрыш» 2 Ознакомление с 

различными 

видами 

шахматных задач 

Решение задач 

на время 

Практическая работа 

65   «Удивительный 

ход» 

2 Ознакомление с 

различными 

видами 

шахматных задач 

Конкурс Текущий контроль, опрос 

66   «Этюд» 2 Ознакомление с 

различными 

задачами типа 

«Этюд» 

Конкурс Текущий контроль, опрос 

67   Задачи чемпионов 

мира Просмотр 

сыгранных   

партий, разбор 

ошибок 

2 Ознакомление с 

различными 

задачами типа 

«Этюд» 

Конкурс Текущий контроль, опрос 

Итоговое занятие.(10 часов) 

68   

Участие в 
традиционных 
соревнованиях 

2 Ознакомление с 

различными 

видами 

шахматных 

партий 

Конкурс Смотр знаний, умений и 

навыков 
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69   

Участие в 
традиционных 
соревнованиях. 

2 Ознакомление с 

различными 

видами 

шахматных 

партий 

Конкурс Смотр знаний, умений и 

навыков 

70   

Шахматные 
фестивали 

2 Ознакомление с 

различными 

видами 

шахматных 

партий 

Конкурс Смотр знаний, умений и 

навыков 

71   

Шахматные 
фестивали 

2 Ознакомление с 

различными 

видами 

шахматных 

партий 

Конкурс Смотр знаний, умений и 

навыков 

72   Итоговое занятие 2 Ознакомление с 

различными 

видами 

шахматных 

партий 

Конкурс Смотр знаний, умений и 

навыков 

   Итого: 144    



 

 

 

 


