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Цель программы – формирование у обучающихся устойчивой мотивации  

к чтению через освоение ими навыка быстрого чтения. 

Задачи. 

Личностные:  

Воспитать  трудолюбие и желание добиваться успеха собственным трудом 

Предметные: 

- научить  приёмам  и техники  скорочтения; 

- развить память и внимание; 

- научить усваивать   прочитанную информацию. 

метапредметные:  

- развить навыки логического мышления; 

- развить умение работать с текстом (анализ структуры текста); 

- развить речь. 

 

Планируемые результаты 

Личностные(у обучающихся будет/будут): 

-  умение логически рассуждать, пользуясь приемами анализа, сравнения, обобщения, 

классификации, систематизации; 

- умение обоснованно делать выводы, доказывать.                

- умение максимально возмещать затраты времени и усилий, вложенные в чтение; 

- умение применять новые знания и умения для организации внимания и памяти для 

дальнейшей успешной учёбы, активизации познавательной деятельности. 

Предметные(у обучающихся будет/будут): 

- умение увеличение скорости чтения; 

-знание  техники   запоминания материала, улучшение качества запоминания; 

- активизация высших психических функций; 

- расширение поля зрения; 

- освоение алгоритма рационального чтения. 

Метапредметные(у обучающихся будет/будут): 

 у обучающихся будут сформированы: 

- новые знания и умения для организации внимания и памяти для дальнейшей успешной 

учёбы, активизации познавательной деятельности; 

- мотивация к саморазвитию познавательных и творческих способностей;  

-умение использовать техники запоминания при работе с учебным материалом; 

положительная самооценка за счёт повышения успешности деятельности. 

В результате работы по программе обучающиеся должны уметь: 

- логически рассуждать, пользуясь приемами анализа, сравнения, обобщения, 

классификации, систематизации; 

- обоснованно делать выводы, доказывать.                

- максимально возмещать затраты времени и усилий, вложенные в чтение; 

- применять новые знания и умения для организации внимания и памяти для дальнейшей 

успешной учёбы, активизации познавательной деятельности. 

Основной показатель качества освоения программы - личностный рост обучающегося, его 

самореализация и определение своего места в детском коллективе.



Календарно-тематический план 

 

№ Дата занятия Наименование 

раздела, темы 

Кол-во 

часов 

Содержание деятельности Форма аттестации / 

контроля по плану по факту теоретическая часть 

занятия 

практическая 

часть занятия 

 

I. Работа с текстом 

40 6 34 Устный опрос, беседа, 

интеллектуальные 

задания 

1   Вводное занятие 

Введение в программу. 

Вводный инструктаж. 

 

2 Введение в программу. 
Организация рабочего 
места. Рассказ педагога о 
целях и задачах работы. 
Проведение первичного 
инструктажа 

 Беседа 

2   Чтение простейших слогов. 

Первичный инструктаж по 

ТБ. Техника слогового 

чтения. 

2 Первичный инструктаж 

по ТБ. Техника 

слогового чтения. 

 

Работа с таблицами 

Шульте по цифрам 

и алфавиту. 

Чтение простейших 

слогов 

Работа в тетради, 

работа с наглядным 

материалом. 

 

3   Техника слогового чтения. 

Упражнение «Потерянный 

текст», 

2  Практика: Работа в 

тетради, работа с 

наглядным 

материалом 

Работа в тетради, 

работа с наглядным 

материалом. 

 

4   Работа с таблицами Шульте 

по цифрам и алфавиту 
2  Работа с текстами 

на время. Отработка 

ускорения 

 

Устный опрос, беседа, 

интеллектуальные 

задания 

5   Упражнение «Потерянный 

текст», «Кувырком», 
2  Практика: Работа в 

тетради, работа с 

наглядным 

материалом. 

Отработка 

практические задания 



ускорения 

6   Разминка 

Зарядка для языка и глаз 

Чтение с увлечением 

2 Техника скоростного 

чтения. Методы чтения 

вслух. Определение 

понимания 

прочитанного. 

 

 Устный опрос, беседа, 

интеллектуальные 

задания 

7   Упражнение «Змейка» 

Физкультминутка 
2  Упражнение 

«Потерянный 

текст», 

«Кувырком», 

«Замочек». Метод 

«Шторка»: узкая 

шторка / широкая 

шторка. 

 

Работа в тетради, 

работа с наглядным 

материалом. 

8   Упражнение «Догонялки» 

Чтение с увлечением 
2   Работа в тетради, 

работа с наглядным 

материалом. 

9   Дыхательное упражнение 

«Космос» 

Упражнение «Пирамидки» 

«Победа — о’кей». 

2 Техника скоростного 

чтения с помощью 

работы со слоговыми и 

словесными таблицами. 

 

 Устный опрос, беседа, 

интеллектуальные 

задания 

10   Чтение с увлечением 

Упражнение «Первый и 

последний» 

2  Работа в тетради, 

работа с наглядным 

материалом. Работа 

со слоговыми и 

словесными 

Работа в тетради, 

работа с наглядным 

материалом. 

 



таблицами. 

 

11   разминка Дыхательное 

упражнение «Ветер» 

Зарядка для языка и глаз 

Упражнение «Весёлый 

попугай» 

2 1 1 Устный опрос, беседа, 

интеллектуальные 

задания 

12   «Лесенка». 

Упражнение «Кенгуру» 
2  Работа в тетради, 

работа с наглядным 

материалом. Работа 

со слоговыми и 

словесными 

таблицами. 

 

Работа в тетради, 

работа с наглядным 

материалом. 

13   Разминка Дыхательное 

упражнение «Ароматный 

цветок» 

Зарядка для языка и глаз 

Упражнение «Весёлый 

попугай». 

2  Работа в тетради, 

работа с наглядным 

материалом. Работа 

со слоговыми и 

словесными 

таблицами. 

 

Работа в тетради, 

работа с наглядным 

материалом. 

14   Упражнение «Догонялки» 

Физкультминутка 

«Бегущие пальчики» 

2  Работа в тетради, 

работа с наглядным 

материалом. Работа 

со слоговыми и 

словесными 

таблицами. 

 

Работа в тетради, 

работа с наглядным 

материалом. 

15   Чтение с увлечением 

Упражнение «Жужжащее 
2  Работа в тетради, Работа в тетради, 

работа с наглядным 



чтение» таблицы Шульте работа с наглядным 

материалом. Работа 

со слоговыми и 

словесными 

таблицами. 

 

материалом. 

16   Разминка Дыхательное 

упражнение «Злая собака» 

Зарядка для языка и глаз 

2  Читаем на одном 

выдохе 1–2 

столбика слов 

(сколько хватит 

дыхания). 

Работа в тетради, 

работа с наглядным 

материалом. 

17   Упражнение «Догонялки» 

Физкультминутка «Кулак — 

большой палец» 

2  Слова в столбике 

закрываем 

«шторкой» (листом 

бумаги, 

календариком, 

открыткой и др.).  

Работа в тетради, 

работа с наглядным 

материалом. 

18   Чтение с увлечением 

Упражнение «Зачеркушки» 

Слоговые и словесные 

таблицы 

2  Упражнение не 

только помогает 

увеличить скорость 

чтения и в целом 

восприятия, но и 

тренирует память, 

внимание, речь. 

Работа в тетради, 

работа с наглядным 

материалом. 

19   Дыхательное упражнение 

«Гонки»Упражнение 

«Змейка» 

2  Расширяем поле 

зрения, учимся 

читать слово не по 

буквам или слогам, 

а целиком 

Работа в тетради, 

работа с наглядным 

материалом. 

20   Упражнение 

«Догонялки»«Рисуем двумя 

руками»Упражнение 

2  Работа в тетради, 

работа с наглядным 

материалом. Работа 

Работа в тетради, 

работа с наглядным 

материалом. 



«Сыщик» со слоговыми и 

словесными 

таблицами. 

 
II. Активизация полушарий головного мозга 

46 8 38 
Устный опрос, беседа, 

практические задания 

21   Упражнение «Читай 

и считай». 

Дыхательное 

упражнение 

«Воздушный шарик 

»Упражнение 

«Весёлый попугай» 

2 Артикуляционнаяи 

дыхательная 

гимнастика.Чисто и 

скороговорки. 

 Устный опрос, беседа, 

практические задания 

22   Физкультминутка 

«Голова — 

хвост».Упражнение 

«Читай и считай» 

2   Работа с наглядным 

материалом. 

Выполнение 

артикуляционной и 

дыхательной 

гимнастики. 

Отработка чисто и-

скороговорок.  

Устный опрос, беседа, 

практические задания 

23   Упражнение «Читай 

и 

считай»Дыхательное 

упражнение 

«Ветер»таблица 

ШультеУпражнение 

«Е»-поиск» 

2  Работа с наглядным 

материалом. 

Выполнение 

артикуляционной и 

дыхательной 

гимнастики. 

Отработка чисто и-

скороговорок. 

Устный опрос, беседа, 

практические задания 

24   Упражнение 

«Догонялки«Победа 
2  Работа с наглядным 

материалом. 

Устный опрос, беседа, 

практические задания 



— 

о’кей»Упражнение 

«Первый и 

последний» 

Выполнение 

артикуляционной и 

дыхательной 

гимнастики. 

Отработка чисто и-

скороговорок. 

25   Разминка 

Зарядка для языка и 

глаз 

Физкультминутка 

Чтение с увлечением 

2  Работа с наглядным 

материалом. 

Выполнение 

артикуляционной и 

дыхательной 

гимнастики. 

Отработка чисто и-

скороговорок. 

Устный опрос, беседа, 

практические задания 

26   Разминка 

Зарядка для языка и 

глаз 

Физкультминутка 

Чтение с увлечением 

 Клевер 

нейрогимнастика 

2 Знакомство с 

упражнениями на 

расширение поля 

зрения. 

 Устный опрос, беседа, 

практические задания 

27   Разминка 

Зарядка для языка и 

глаз 

Физкультминутка 

Чтение с увлечением 

 Клевер 

нейрогимнастика 

2  Работа в тетради, 

работа с наглядным 

материалом. Работа 

с клиновидными 

таблицами, 

таблицами Шульте. 

 

Устный опрос, беседа, 

практические задания 

28   Разминка 

Зарядка для языка и 

глаз 

Физкультминутка 

2 Знакомство с 

упражнениями на 

расширение поля 

зрения. 

 Устный опрос, беседа, 

практические задания 



Чтение с увлечением 

 Клевер 

нейрогимнастика 

29   Разминка 

Зарядка для языка и 

глаз 

Физкультминутка 

Чтение с увлечением 

 Клевер 

нейрогимнастика 

2 Знакомство с 

упражнениями на 

расширение поля 

зрения. 

 Устный опрос, беседа, 

практические задания 

30   Разминка 

Зарядка для языка и 

глаз 

Физкультминутка 

Чтение с увлечением 

 Клевер 

нейрогимнастика 

2  Работа в тетради, 

работа с наглядным 

материалом. Работа 

с клиновидными 

таблицами, 

таблицами Шульте. 

 

Устный опрос, беседа, 

практические задания 

31   Разминка 

Зарядка для языка и 

глаз 

Физкультминутка 

Чтение с увлечением 

 Клевер 

нейрогимнастика 

2 Знакомство с 

упражнениями на 

расширение поля 

зрения. 

 Устный опрос, беседа, 

практические задания 

32   Разминка 

Зарядка для языка и 

глаз 

Физкультминутка 

Чтение с увлечением 

 Клевер 

нейрогимнастика 

2 Знакомство с 

упражнениями на 

расширение поля 

зрения. 

 Устный опрос, беседа, 

практические задания 

33   Разминка 2  Работа с карточками Устный опрос, беседа, 



Зарядка для языка и 

глаз 

Физкультминутка 

Чтение с увлечением 

 Клевер 

нейрогимнастика 

и текстами для 

расширения поля 

зрения. 

практические задания 

34  
 

 Разминка 

Зарядка для языка и 

глаз 

Физкультминутка 

Чтение с увлечением 

 Клевер 

нейрогимнастика 

2  Работа с карточками 

и текстами для 

расширения поля 

зрения. 

Устный опрос, беседа, 

практические задания 

35   Разминка 

Зарядка для языка и 

глаз 

Физкультминутка 

Чтение с увлечением 

 Клевер 

нейрогимнастика 

2 Упражнения для 

развития правого и 

левого полушария 

мозга. 

 Устный опрос, беседа, 

практические задания 

36   Разминка 

Зарядка для языка и 

глаз 

Физкультминутка 

Чтение с увлечением 

 Клевер 

нейрогимнастика 

2 Упражнения для 

развития правого и 

левого полушария 

мозга. 

 Устный опрос, беседа, 

практические задания 

37   Разминка 

Зарядка для языка и 

глаз 

Физкультминутка 

Чтение с увлечением 

 Клевер 

2  Работа с карточками 

и текстами для 

развития правого и 

левого полушария 

мозга. 

Устный опрос, беседа, 

практические задания 



нейрогимнастика 

38   Разминка 

Зарядка для языка и 

глаз 

Физкультминутка 

Чтение с увлечением 

 Клевер 

нейрогимнастика 

2  Работа с карточками 

и текстами для 

развития правого и 

левого полушария 

мозга. 

Устный опрос, беседа, 

практические задания 

39   Разминка 

Зарядка для языка и 

глаз 

Физкультминутка 

Чтение с увлечением 

 Клевер 

нейрогимнастика 

2  Работа с карточками 

и текстами для 

развития правого и 

левого полушария 

мозга. 

Устный опрос, беседа, 

практические задания 

40   Разминка 

Зарядка для языка и 

глаз 

Физкультминутка 

Чтение с увлечением 

 Клевер 

нейрогимнастика 

2  Работа с карточками 

и текстами для 

развития правого и 

левого полушария 

мозга. 

Устный опрос, беседа, 

практические задания 

41   Разминка 

Зарядка для языка и 

глаз 

Физкультминутка 

Чтение с увлечением 

 Клевер 

нейрогимнастика 

2  Работа с карточками 

и текстами для 

развития правого и 

левого полушария 

мозга. 

Устный опрос, беседа, 

практические задания 

42   Разминка 

Зарядка для языка и 

глаз 

Физкультминутка 

2  Работа с карточками 

и текстами для 

развития правого и 

левого полушария 

Устный опрос, беседа, 

практические задания 



Чтение с увлечением 

 Клевер 

нейрогимнастика 

мозга. 

43   Разминка 

Зарядка для языка и 

глаз 

Физкультминутка 

Чтение с увлечением 

 Клевер 

нейрогимнастика 

2  Работа с карточками 

и текстами для 

развития правого и 

левого полушария 

мозга. 

Устный опрос, беседа, 

практические задания 

44   Разминка 

Зарядка для языка и 

глаз 

Физкультминутка 

Чтение с увлечением 

 Клевер 

нейрогимнастика 

2  Работа с карточками 

и текстами для 

развития правого и 

левого полушария 

мозга. 

Устный опрос, беседа, 

практические задания 

III. Развитие памяти и внимания 54 10 44 
Устный опрос, беседа, 

практические задания 

45   Клевер страна 

запоминания  

Разминка 

Зарядка для языка и 

глаз 

Физкультминутка 

Чтение с увлечением 

 

2 Упражнения для 

развития внимания. 

 

Работа с карточками 

и текстами для 

развития внимания 

Устный опрос, беседа, 

практические задания 

46   Клевер страна запоминания  

Разминка 

Зарядка для языка и глаз 

Физкультминутка 

Чтение с увлечением  

2  Работа в тетради, 

работа с наглядным 

материалом. Работа 

со струп-тестом. 

Знакомство и 

Устный опрос, беседа, 

практические задания 



отработка 

упражнения 

«Корректурная 

проба». 

 

47   Клевер страна запоминания  

Разминка 

Зарядка для языка и глаз 

Физкультминутка 

Чтение с увлечением  

2 Упражнения для 

развития внимания 
 Устный опрос, беседа, 

практические задания 

48   Клевер страна запоминания  

Разминка 

Зарядка для языка и глаз 

Физкультминутка 

Чтение с увлечением  

2  Работа в тетради, 

работа с наглядным 

материалом. Работа 

со струп-тестом. 

Знакомство и 

отработка 

упражнения 

«Корректурная 

проба». 

 

Устный опрос, беседа, 

практические задания 

49   Клевер страна запоминания  

Разминка 

Зарядка для языка и глаз 

Физкультминутка 

Чтение с увлечением  

2 Упражнения для 

развития внимания 
1 Устный опрос, беседа, 

практические задания 

50   Клевер страна запоминания  

Разминка 

Зарядка для языка и глаз 

Физкультминутка 

Чтение с увлечением  

2 Упражнения для 

развития внимания 
 Устный опрос, беседа, 

практические задания 



51   Клевер страна запоминания  

Разминка 

Зарядка для языка и глаз 

Физкультминутка 

Чтение с увлечением  

2  Работа в тетради, 

работа с наглядным 

материалом. Работа 

со струп-тестом. 

Знакомство и 

отработка 

упражнения 

«Корректурная 

проба». 

 

Устный опрос, беседа, 

практические задания 

52   Клевер страна запоминания  

Разминка 

Зарядка для языка и глаз 

Физкультминутка 

Чтение с увлечением  

2 Упражнения для 

развития внимания 
 Устный опрос, беседа, 

практические задания 

53   Клевер страна запоминания  

Разминка 

Зарядка для языка и глаз 

Физкультминутка 

Чтение с увлечением  

2  Работа в тетради, 

работа с наглядным 

материалом. Работа 

со струп-тестом. 

Знакомство и 

отработка 

упражнения 

«Корректурная 

проба». 

 

Устный опрос, беседа, 

практические задания 

54   Клевер страна запоминания  

Разминка 

Зарядка для языка и глаз 

Физкультминутка 

Чтение с увлечением  

2 Упражнения для 

развития внимания 
 Устный опрос, беседа, 

практические задания 



55   Клевер страна запоминания  

Разминка 

Зарядка для языка и глаз 

Физкультминутка 

Чтение с увлечением  

2  Работа с карточками 

и текстами для 

развития памяти. 

 «Ваша карта бита», 

«Разведчики». 

 

Устный опрос, беседа, 

практические задания 

56   Клевер страна запоминания  

Разминка 

Зарядка для языка и глаз 

Физкультминутка 

Чтение с увлечением  

2 Упражнения для 

развития памяти. 

 

 Устный опрос, беседа, 

практические задания 

57   Клевер страна запоминания  

Разминка 

Зарядка для языка и глаз 

Физкультминутка 

Чтение с увлечением  

2 Упражнения для 

развития памяти. 

 

 Устный опрос, беседа, 

практические задания 

58   Клевер страна запоминания  

Разминка 

Зарядка для языка и глаз 

Физкультминутка 

Чтение с увлечением  

2  Работа в тетради, 

работа с наглядным 

материалом. 

Знакомство с 

играми: «Начни 

сначала» 

Устный опрос, беседа, 

практические задания 

59   Клевер страна запоминания  

Разминка 

Зарядка для языка и глаз 

Физкультминутка 

Чтение с увлечением  

2 Упражнения на 

развитие полной 

организации внимания. 

 

 Устный опрос, беседа, 

практические задания 



60   Клевер страна запоминания  

Разминка 

Зарядка для языка и глаз 

Физкультминутка 

Чтение с увлечением  

2  Работа в тетради, 

работа с наглядным 

материалом. 

Знакомство с 

играми: «Начни 

сначала» 

Устный опрос, беседа, 

практические задания 

61   Клевер страна запоминания  

Разминка 

Зарядка для языка и глаз 

Физкультминутка 

Чтение с увлечением  

2 Упражнения на 

развитие полной 

организации внимания. 

 

 Устный опрос, беседа, 

практические задания 

62   Клевер страна запоминания  

Разминка 

Зарядка для языка и глаз 

Физкультминутка 

Чтение с увлечением  

2  Работа в тетради, 

работа с наглядным 

материалом. 

Знакомство с 

играми: «Начни 

сначала» 

Устный опрос, беседа, 

практические задания 

63   Клевер страна запоминания  

Разминка 

Зарядка для языка и глаз 

Физкультминутка 

Чтение с увлечением  

2  Работа в тетради, 

работа с наглядным 

материалом. 

Знакомство и 

отработка карточек: 

анаграммы и 

пиктограммы. 

Устный опрос, беседа, 

практические задания 

64   Клевер страна запоминания  

Разминка 

Зарядка для языка и глаз 

Физкультминутка 

Чтение с увлечением  

2  Работа в тетради, 

работа с наглядным 

материалом. 

Знакомство и 

отработка карточек: 

анаграммы и 

пиктограммы. 

Устный опрос, беседа, 

практические задания 



65   Клевер страна запоминания  

Разминка 

Зарядка для языка и глаз 

Физкультминутка 

Чтение с увлечением  

2  Работа в тетради, 

работа с наглядным 

материалом. 

Знакомство и 

отработка карточек: 

анаграммы и 

пиктограммы. 

Устный опрос, беседа, 

практические задания 

66   Клевер страна запоминания  

Разминка 

Зарядка для языка и глаз 

Физкультминутка 

Чтение с увлечением  

2  Работа в тетради, 

работа с наглядным 

материалом. 

Знакомство и 

отработка карточек: 

анаграммы и 

пиктограммы. 

Устный опрос, беседа, 

практические задания 

67   Клевер страна запоминания  

Разминка 

Зарядка для языка и глаз 

Физкультминутка 

Чтение с увлечением  

2  Работа в тетради, 

работа с наглядным 

материалом. 

Знакомство и 

отработка 

упражнений: «Лес 

шумит», 

«Догонялки», 

«Переключалка», 

«Найди букву», 

«Лишние буквы». 

Устный опрос, беседа, 

практические задания 

68   Клевер страна запоминания  

Разминка 

Зарядка для языка и глаз 

Физкультминутка 

Чтение с увлечением  

2  Работа в тетради, 

работа с наглядным 

материалом. 

Знакомство и 

отработка 

упражнений: «Лес 

шумит», 

«Догонялки», 

Устный опрос, беседа, 

практические задания 



«Переключалка», 

«Найди букву», 

«Лишние буквы». 

69   Клевер страна запоминания  

Разминка 

Зарядка для языка и глаз 

Физкультминутка 

Чтение с увлечением  

2  Работа в тетради, 

работа с наглядным 

материалом. 

Знакомство и 

отработка 

упражнений: «Лес 

шумит», 

«Догонялки», 

«Переключалка», 

«Найди букву», 

«Лишние буквы». 

Устный опрос, беседа, 

практические задания 

70   Клевер страна запоминания  

Разминка 

Зарядка для языка и глаз 

Физкультминутка 

Чтение с увлечением  

2  Работа в тетради, 

работа с наглядным 

материалом. 

Знакомство и 

отработка 

упражнений: «Лес 

шумит», 

«Догонялки», 

«Переключалка», 

«Найди букву», 

«Лишние буквы». 

Устный опрос, беседа, 

практические задания 

71   Клевер страна запоминания  

Разминка 

Зарядка для языка и глаз 

Физкультминутка 

Чтение с увлечением  

2  Работа в тетради, 

работа с наглядным 

материалом. 

Знакомство и 

отработка 

упражнений: «Лес 

шумит», 

«Догонялки», 

Устный опрос, беседа, 

практические задания 



«Переключалка», 

«Найди букву», 

«Лишние буквы». 

72   

Итоговая 

аттестация 
2 - 

Контроль знаний на 

усвоение материала 

по программе 

«Скорочтение и 

развитие памяти». 

Повтор 

пройденного 

материала. Анализ 

выполненных работ. 

Проверка техники 

чтения.  

Диагностика, 

викторина. 

внутригрупповые 

задания 

ВСЕГО: 144 26 118  



 


